
Vendredi 3 mai 2024 
Hôpital Riviera-Chablais VD-VS

de 11h30 à 16h30

Réservez votre
RDV ici

T 0800 148 148 | jedonnemonsang.ch



PRINCIPAUX CRITÈRES D’APTITUDE AU DON

En bonne santé18 – 60 ans
(primo-donneurs)

Poids min. 50 kg

Nous souhaiterions attirer votre attention sur les délais d’attente les plus 
fréquents concernant le don du sang :

Dentiste
2 jours min. – se renseigner

Voyages pays à risques
variable - se renseigner sur 
jedonnemonsang. ch/don-du-
sang/travel-check

Tatouage / Piercing
4 mois

Changement de partenaire
4 mois min.

Grossesse
+ 1 ans après l’accouchement

Petite coupure-blessure / 
bouton de fièvre
variable – se renseigner

Vaccins
variable - se renseigner sur 
jedonnemonsang. ch/don-du-
sang/check-vaccination

Antibiotiques
2 semaines après la fin du  
traitement
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ATTENTION: N’oubliez pas de présenter une pièce d’identité si vous 
donnez votre sang pour la première fois.

N‘hésitez pas à nous contacter pour toute information complémentaire.

QR Code réservation
Réservez votre rendez-vous sur 

reservation.jedonnemonsang.ch 


